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PIGMENTOVE SKVRNY
MOHOU BYT NEBEZPECNE

,Kazdou pigmentovou skvrnu na pokozce je nutné nejdfive odborné
prozkoumat. Az poté vam dermatolog navrhne vhodnou formu
jejfho odstraneni,” radi MUDr. Sabina Svestkova, Ph.D., vedouci

lékarka Dermatovenerologické kliniky FN U sv. Anny v Brné.

Jak clovék poznd vznikajici pigmentovou
skvrnu?

Na kuzi téla se mu objevi skvrna hnédého
odstinu raizné intenzity, kterd nékdy nevy-
¢nivéa nad okoli a neni plastickd. Tento typ
zmény barvy na kizi spi$e oznacujeme jako
hyperpigmentace. Jindy miize byt barevna
zmeéna vystoupld, 1ze ji nahmatat, mize mit
drsny povrch.

www.PacientskeListy.cz
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Tyto zmény oznacujeme jako pigmentové
névy (znaménka) nebo seboroické brada-
vice.

Jak laik poznd, Ze je pigmentovd skvrna ne-
bezpecnd?

V pripadé, ze se lozisko zvétsuje, tvar se sta-
va nesymetrickym, hranice loziska se rozpijeji
do okoli, v barvé se strida vice odstini hnédé

®

od bledé az po ¢ernou, pfipadné se na povr-
chu objevi uzlik, odérka ¢i krvéceni.

Jsou vSechny pigmentové skvrny potencidl-
nim rizikem onemocnéni, napriklad rako-
viny kiize?

Za rizikovd lze oznadit vSechna nové vznikld
znaménka a loziska hnédé barvy nad 6 mili-
metr v prameéru.

Existuje prevence vzmniku pigmentovych
skvrn?

Jednoznaé¢né je to ochrana pred pisobenim
slunec¢niho zdreni na kazi. Kazdé spélenti, hlav-
né v détském véku, a kazdd nadmérnd slunec-
ni expozice je pro kizi nebezpe¢nd. Kromé
pouzivani opalovacich krémd s ochrannym
faktorem je dtlezité pouzivat slune¢ni bryle,
pokryvky hlavy a tricka.

Patii mezi prevenci opalovaci krémy s vy-
sokymi UV faktory?

Ano, pouzivani opalovacich krémi s vyso-
kym ochrannym faktorem je dilezitou pre-
venci vzniku koznich nadort, hlavné nadora
nemelanomového typu.

Miize kiize onemocnét i po chirurgickém od-
stranéni pigmentové skvrny?

Pokud jsou jiz zmény pokrocilé, muze do-
chézet k dalsimu $ifeni nddorovych bunék
do organismu.

Co mad délat pacient, ktery md na téle vi-
ce znamének?

Nejlepsi je navstéva u dermatologa, ktery
po zhodnoceni nélezu na kiazi urci riziko-
vost zmén na kiazi pacienta a urci dal$i po-
stup 1écby a sledovéni.
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Existuji télesné partie, kde je vyskyt pigmen-
tovych znamének rizikovéjsi?

Jsou to jednozna¢né mista vystavend slunec-
nimu zareni a sluncem nejvice poskozend.
Pigmentové skvrny a znaménka se véak mohou
vyskytnout prakticky kdekoli na kazi téla.

Podporuje casté slunéni vyskyt pigmento-
vych skvrn?
Ano, plati to zvlasté pro hyperpigmentace.

Miize z obycejné pihy vzniknout znaménko?
Klasickd piha (ephelides) jiz sama o sobé je
pigmentovym znaménkem, patii mezi benig-
ni melanocytarni skvrny, tedy nezhoubné.

Pigmentové skvrny trdapi vice Zeny nez mu-
ze?

Zeny jsou vznikem pigmentovych skvrn po-
stizeny castéji, ale pro vznik pigmentovych
zmén je dilezitéjsi nez pohlavi fototyp ka-
Ze, jeji pigmentace, barva vlasii a oci, vék pa-

NEJEN O PIHACH

Podle odbornikii zvysuje jedno az dvé spaleni na slunci riziko vzniku melanomu u zen
1,5krat a u muza 2,8krat. T¥i a vice spdleni na slunci béhem Zivota zvysuji riziko vzniku
uzen 2,3krat a u muzii 7,6krat. V posledni dobé vsak dochazi k posunu vzniku tohoto
nddoru do mladsich vékovych skupin. Podle zkusenosti 1ékaiti vsak mtize byt vice

nez polovina melanomt odhalena samovysetfenim. Staéi si jen v klidu prohlédnout
své télo. V CR existuji specializovand centra s digitdlnimi dermatoskopy, co# jsou,
zjednodusené feceno, specidlné upravené svételné lupy, které dokdzou az padesdtkrat
zvetsit obraz. Lékar takika ihned miZze nilez porovnat s databazi v pocitaci.

Ovliviiuji vznik pigmentovych skvrn i hor-
mondini zmény?

Ano, tyka se to hlavné téhotenstvi, uzivani an-
tikoncepce nebo jiné hormondlni substituce.

Mohou pigmentové skvrny nebo znaménka
samy zmizet?

Vétsinou se jednd o trvaly projev, i kdyz ne-
které hyperpigmentace pfi disledné ochrané
pred sluncem mohou zesvétlat. Jsou zndmy
pripady spontanniho vymizeni malignfho me-
lanomu kiZe, coz ale znamena velmi nepfiz-

Jak se postupuje pri lécbé pigmentovych
skvrn?

Musime odlisit 1é¢bu hyperpigmentaci a zna-
mének.

Pri 1é¢bé hyperpigmentaci se velmi ¢asto
pouzivaji razné ,bélici” krémy, slupovani
pomoci AH kyselin, 20procentni kyselina
azelainovd, eventudlné nékteré typy lase-
rového o$etfeni — napfiklad Q-Switchet
Alexandrite laser, rubinovy laser. Vzdy je
nutna dislednd eliminace slune¢niho za-
feni. Pigmentovad znaménka se odstranuji

cienta.

nivy prognosticky znak onemocnéni.

chirurgicky vyfriznutim. <+
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Oba projekty vznikly jako prevence syndromu
vyhorteni, kterym jsou sestry pfi své namdha-
vé a obétavé praci ohrozeny, s cilem rozptylit
je aalespon v dobé jejich volna je ¢dste¢né od-
vést od naro¢nych povinnosti.

HLASOVAT MUZE KAZDY

Do soutézni ankety Miss sestra se na webo-
vych strankdch www.misssestra.cz mlze za-
pojit Sirokd verejnost. Kazdy muze prihldsit
své oblibené sestricky, ale i ostatni prislusniky
nelékatskych zdravotnickych profesi, rozhodo-
vat o jejich postupu do dalsiho kola a nakonec
o vybéru deseti finalistek. Sestry se samoziej-
mé mohou hlésit také samy.

Findlovy vecer s vyhldsenim tii nejlepsich se
uskute¢ni v prazském Obecnim domé 14. led-
na 2011 u prilezitosti kondni 2. reprezentacni-
ho plesu sester. Vitézky ziskaji kromé hodnot-

HLEDA SE MISS SESTRA @ misésestra

Nikoli nejkrasnéjsi, ale vyjimecnou sestru s péti ,S", tedy sympatickou, srde¢nou,
spolehlivou, spole¢enskou a stylovou, hleda od 1. cervna 2010 projekt Miss sestra, volné
navazujici na reprezentacni plesy sester probihajici pod heslem ,Sestry na sl
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nych cen pro sebe také finan¢ni obnos pro své
pracovisté — sesternu. Jeho pouziti bude ale
opét vazano vyhradné na podporu volnocaso-
vych aktivit nebo odpocinek sester.

HARMONOGRAM PROJEKTU

Projekt zastresuje web sestra.cz, kde budou
zverfejiiovany informace nejen o anketé Miss
sestra, ale také o plese ,Sestry na sal!“ Prihlasky
lze podévat prostrednictvim webu misssest-
ra.cz do 31. srpna. Béhem zari bude vefejnost
hlasovat o postupu 30 soutézicich do semifi-
ndle. Od 11. fijna do 30. listopadu budou lidé
vybirat 10 finalistek, které budou predstaveny
vzapéti, 1. prosince.

Medidlnimi partnery projektu jsou ¢asopisy
Sestra, Zdravotnické noviny a Pacientské listy
z vydavatelského domu Mlad4 fronta a. s.
Vice informaci: www.misssestra.cz

‘ 16_PL_1210 17

6/17/10 3:31:36 PM ‘



