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Vyziva v nefrologii — komplexni prehled

Krest knihy ,,Dieta a nutricni opatreni u chorob ledvin a mocovych cest” z divi-
ze Medical Services vydavatelského domu Mladd fronta, a. s., se uskutecnil 10.
cervna 2010 v ramci 33. kongresu Ceské nefrologické spolecnosti.

I Zleva kmotr publikace profesor Vidclav Monhart a autofi Olga Mengerovd a profesor Viadimir
Teplan. | Foto: Leos Chodura

50. vyroCi
bezplatného
darcovstvi krve

V letosnim roce pfipomina Cesky ¢er-
veny kiiZ 50 let od zahajeni kampané
tehdejsiho Ceskoslovenského ¢erve-
ného kfize, propaguijici bezplatné dar-
covstvi krve.

Ceska republika patfi spole¢né s dalsimi 56
zemémi ke statim, v nichZ bylo dspésné
dosazeno 100% bezplatnosti odbérd tzv.
plné krve. Pfitom jesté v roce 2002 bylo
dobrovolné darcovstvi jako jediné mozné
zavedeno pouze v 39 zemich svéta.
Diivodem k prosazovani bezplatného dar-
covstvi je podle Cerveného kiize snaha o
maximalni bezpecnost transfuzniho pfi-
pravku. Mordlni motivace k ddrcovstvi to-
tiz snizuje pravdépodobnost, Ze by darce
zatajil nékteré dilezité informace o svém
zdravotnim stavu ¢i chovani.

V Ceské republice je v soucasnosti okolo 300
tisic darcti krve, coz je asi 0 100 tisic méné,
neZ doporucuje Svétovd zdravotnickd orga-
nizace — ta udavd, ze idedIni podil darcd kr-
ve v populaci by mél byt 4%.

(Zdroj: CCK) (kha)

llustracni foto: Shutterstock

Kmotr knizky profesor Vaclav Mon-
hart predstavil kratce autorskou
dvojici profesora Vladimira Tepla-
na a vedouci nutri¢nich terapeutd
IKEM Olgu Mengerovou jako zku-
$eny tandem, ktery md za sebou uz
celou fadu publikaci a monografii.
Profesor Teplan patfi mezi nase
pfedni odborniky na metabolismus
a vyzivu pacientt s chronickym
onemocnénim ledvin a nedévno se
stal ¢lenem vyboru Svétové spolec-
nosti pro metabolismus a vyZivu
u onemocnéni ledvin.

Nemit hlad a pochutnat si

Z monografie o 16 kapitolach a 353
stranach profesor Monhart vyzdvi-
hl zejména kapitoly 8 az 13, které se
zaméruji na vyzivové rezimy u po-

Dalsi sance detem

Specialné vyhfivané inkubatory, nazal-
ni systémy a plicni transportni ventila-
tor predalo obéanské sdruzeni Zivot dé-
tem Klinice détského a dorostového lé-
kaistvi 1. LF UK a VFN Praha.

Nové pristroje v celkové hodnoté 1651174 ko-
run pribyly k tém, které sdruZeni klinice daro-
valo loni a predloni. Tehdy se jednalo prede-
vsim o vyhirevnd liizka, pistroj pro mimotélni
eliminacni metody, monitor mozkovych funk-
ci a pristroj pro méfent tkariové oxygenace.

Obcanské sdruzeni Zivot détem se na pomoc
pracovistim pecujicim o zdravi déti specializu-
je jiz jedendctym rokem. Neonatologické JIRP
Kliniky détského a dorostového lékafstvi 1. LF
UK a VEN jiz dodalo pfistrojové vybaveni za
zhruba 18,5 milionu korun. (red))

krocilych forem chronickych one-
mocnéni ledvin lé¢enych konzerva-
tivné, hemodialyzou ¢i peritonedlni
dialyzou, u pacientt po transplan-
taci ledvin a také s akutnim selhd-
nim ledvin. Pfedchozi kapitoly po-
jednavaji o fyziologii a patofyziolo-
gii metabolickych poruch a vyzivé
z hlediska podilu sacharidu, bilko-
vin, tukd, stopovych prvkii a vita-
mint. Nejrozséhlejsi, 15. kapitola
(180 stran) informuje o dietnich
opatfenich u nejcastéjsich onemoc-
néni ledvin a mocovych cest.

»54m jsem Zasl, co vSechno je moz-
né z povolenych surovin pfipravit.
Kdy?z jsem ¢etl naptiklad recept na
bramborové knedliky plnéné uze-
nym masem, uvéfil jsem, Ze omezu-
jici rezim lze nefrologickym pacien-
tam prece jen trochu zpiijemnit,*
prohldsil kmotr publikace.

Kniha je uréena predev$im nefrolo-
glim a nutri¢nim terapeutim, ale
pouceni v ni mohou nalézt také 1é-
kati a sestry diabetologickych a in-
ternich pracovist. (jass)

I8 Piednosta kliniky profesor Jifi Zeman s feditelkou sdruZeni Zivot détem Annou Strnadovou a ve-
doucim JIRP MUDr. Véclavem Vobrubou. | Foto: Leos Chodura

Prihlaste Miss sestru své ordinace!

Od 1. ¢ervna se mohou Zeny a div-
ky nelékafskych zdravotnickych
profesi hlasit do soutézniho pro-
jektu Miss sestra 2010 spole¢nosti
We Make Media, s. r. o.

Své oblibené sestricky a ostatni nelé-
katky mohou do soutéZe prihldsit
a nasledné hlasovat o jejich postupu
do dalsich kol i lékafi, pacienti, zna-
mi ¢i kolegové. Prihlasky je mozné za-
silat prostfednictvim webové stranky
www.misssestra.cz, a to az do konce
srpna. Cilem je najit Miss sestru s pé-
ti ,S - sympatickou, srde¢nou, spo-
lehlivou, spolec¢enskou a stylovou.

Findle bude v lednu

Navrhy na svoji Miss sestru posilejte
prostrednictvim formuléte, ktery na-
jdete na www.misssestra.cz. Na stej-
né adrese je ndsledné mozné prohli-
zet si profily pfihlasenych a od 1. za-
f{ zacit hlasovat o jejich postupu. Fi-
nalovy vecer probéhne v ramci 2. re-
prezenta¢niho plesu sester s ndzvem
Sestry na sal! 14. ledna 2011 v Obec-
nim domé, kde o vitézkich rozhodne
porota. Béhem celého projektu budou
mit soutézici moznost poznat znamé
osobnosti, prozit mnoho nového
a hlavné odpoutat se od své naro¢né
prace. (red)
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